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Incividual

Lielakais gandarijums — ieguldi-
jums apkartéjo veseliba, atjaunojot
vigu dzives kvalitati un smaidu.
Ta par sava darbu arstniecibas
iestadé ,1 Vesels” saka tas vaditajs
Kalvis Koskevi¢s. Kops $a gada 12.
septembra arstniecibas iestade
atrodas jaunas, plasas un skaistas
telpas, kuras projektéjusi arhitekte
Inara Ketlere, un savas durvis laip-
ni ver ikvienam klientam.

Kalvis Koskevi¢s neslépj — te ir
ielikta sirds katra sikuma, sakot ar
ipasnieku, arhitektu un pasu telpu
iznomataju. Ideja tapa pirms apme-
ram pieciem gadiem, un galvas tika
liktas kopa neskaitamas reizes, lidz
ideja kluva par realitati. Arstniecibas
iestades darbibas galvenais vadmotivs
ir cilvéku dzives kvalitates uzlabosana,
piedavajot viniem musdienigu, plaSu
un daudzveidigu proceduru klastu,
ka ari specialistu konsultacijas, kas
lauj uzlabot ne tikai fizisko, bet ari
emocionalo veselibu un passajatu.

— Meérkis, ar kadu dibinaju arst-
niecibas iestadi, bija uzlabot pa-
kalpojumu pieejamibu un kvalitati
cilvékiem Madonas novada, jo bieZi
dzirdams, ka veidojas garas rindas
pie specialistiem (fizioterapeitiem
un masieriem), ka dé| laudim ir groti
tikt uz sev vajadzigajam procediram,
kuras sagaidot salidzinoSi neliela
kaite jau kluvusi par hronisku un
ikdienu ierobeZojoSu. Radas motiva-
cija uzrakstit ,LAD MNF Leader”, ka
ari ,Madona var labak!” projektus un
sava darbiba ieviest pasaules limena
inovacijas, kadu novada vél nav.
»1 Vesels” piedavato pakalpojumu
klasta ietil pst tradicionalie un pazista-
mie — fizioterapija, arstnieciskas ma-
sazas, vingrosana, bet ir ari inovativas
metodes — Latvija otrais manualo
mugurkaula mobilizacijas tehniku
galds Manuthera 242 (Somija raZzota
tehnologija, kas ir galds, kur$ atzits
par pasaulé labako 2020. gada). Tas
palidz atslogot mugurkaulu un at-
jaunot ta funkcijas visas dabiskajas
kustibu dimensijas. Vel masu klasta
ir Redcord slinga terapijas ickares
sistémas, kas daudzpusigi atbrivo un
stiprina kermena muskulataru, vien-
laicigi atvieglojot specialista darbu. Ari
Aertfy ierice, kas stimulé limfodrena-
Zu un venozo atteci cilvékiem, kuriem
darbs visu dienu ir sedoss vai stavoss,
lai samazinatu smaguma sajitu kajas
un vénu parslodzi, — stasta arstnieci-
bas iestades , 1 Vesels” dibinatajs un
vaditajs Kalvis Koskevics.

Ari sportisti péc lielam slodzém
izjat butisku atvieglojumu muskula-
t0ra un asinsrité. Klientiem pieejama
plasa un skaista vingroSanas zale ar
dazadam sistémam, lai process bitu
interesantaks un ari efektivaks.

— Pie mums notiek ka individu-
ala, ta ar1 grupu vingrosana, ir iespéja
sanemt arstniecisku masazu, fiziotera-
pijas nodarbibas, konsultacijas, ka ar1
profilaktiska satura palidzibu. Masu
pakalpojumu kvitis iespéjams iesniegt
apdroS$inatajiem un VID, lai sanemtu
atmaksu par arstnieciskajiem pakal-
pojumiem. Sis procediras attiecas
gan uz tiem cilvékiem, kuru veseliba
ir vairak iedragata, gan tiem, kas tikai
sakusi ikdiena izjust diskomfortu vai
vienkarsi vélas savu kermeni padarit
vitalaku un spécigaku, — skaidro
Kalvis Koskevics.

Vins iestadé veic masiera, fizio-

 piecja Katram Klientam
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Redcord slinga terapijas iekares sistémas daudzpusigi atbrivo un stiprina kermena muskulatdru, vienlaicigi
atvieglojot specialista darbu.
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Arstniecibas iestades klientiem ir iespéja izmédinat
arT inovativas metodes — manualo mugurkaula
mobilizacijas tehniku galdu Manuthera 242.

Piedavato pakalpojumu kiasts ir plass — tas ietver ar7 tradicionalo

vingrosanu.

terapeita un sporta trenera pienaku-
mus, ka ar1 kirto dokumentaciju un
pilda menedZera darbu. Jautats par
to, cik aktivi klienti izmanto iespéju
apmeklét arstniecibas iestadi, Kalvis
atbild — visvairak iecienitas gan arst-
nieciskas, gan profilaktiskas masaZas
un vingroSana. Daudzi intereséjas
ari par grupu vingrosanu, kas notiek
plasas, jaunas telpas, un ari Sis faktors
rosina cilvékos patiku iestadi apmek-
lét. Paldies par telpu dizainu jasaka
arhitektei Inarai Ketlerei. Ir padomats
ari par vides pieejamibu cilvékiem ar
kustibu traucéjumiem, grutniecém
vai tiem, kuriem parvietoties palidz
ratipkrésls, — €ka ieklat var, izman-
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tojot liftu un uzbrauktuvi.

— Saviem klientiem piedavajam
ari kombinét vairakus pakalpojumus,
pieméram, kadam vislabak palidz
arstnieciska masaza, mugurkaula
manualas tehnikas un vingroSana,
citam piemérojam Manuthera, slinga
terapiju un masazu. Viss tiek darits
ta, lai péc iespéjas sakomplektétu
konkrétajam cilvékam visvairak nepie-
cieSamo un optimalako risinajumu.
Arstniecibas iestadi lielakoties apmek-
lé madoniesi, tacu musu klientu vida
ir ari ridzinieki un Smiltenes, Balvu,
Jekabpils iedzivotaji. Lai spétu savu
darbu veikt kvalitativi un produktivi,
nevaram uzgemt parak daudz cilvéku

Pagarina ara terasu sezonu

Saglabajoties siltam laikam,
Riga pavasara un vasaras sezo-
na sabiedriskas édinasanas pa-
kalpojumu sniegSanai publiskas
vietas pagarinata — ta ilgs lidz
15. novembrim.

Uznémeéjiem, kuri izvietojusi
ara terases, japagarina ara tirdz-

niecibas atlauja, kas izsniegta uz
pavasara un vasaras sezonu, ja tie
vélas turpinat terases darbibu lidz
15. novembrim. Tas neattiecas uz
uznémeéjiem, kuri jau pieteikusies
ielu tirdzniecibas atlaujai rudens
un ziemas sezona.

Sogad kafejnicu ara terases

un parkletus drikst nedemontét
péc vasaras sezonas beigam, ja
komersants informé pasvaldibu
par ielu tirdzniecibas vietas dar-
bibas partrauks$anu. Tas attiecas
uz tam sabiedriskas édinasanas
pakalpojumu sniegSanas vietam,
kam ielu tirdzniecibas atlaujas
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.1 Vesels” piedavato procediru klasta ietilpst arf
limfodrenazas stimulésana.

viena diena. TieSi tapéc vélos paplasi-
nat masu piedavajumu, lai ,,1 Vesels”
stradatu ari citi specialisti, kas spéj
palidzét péc iespéjas lielakam skaitam
klientu. Masu centra telpas strada
fizioterapeiti, masieri, psihologi un
sporta treneri. Planoju, ka nakotné
pacientus pienems ari arsti-specialisti.
Man ir pastaviga vélme augt un attis-
tties, jo ir sajuta — ja es neattistos,
tatad jau degradéjos, — saka Kalvis.

Diemzél Sobrid itin visas jomas
pieaug cenas, un tas nakas paaugsti-
nat ari Kalvja Koskevic¢a uznémumam.
Tas tiek darits pakapeniski, ta¢u vien-
laikus ta, lai spétu uzturét uznémumu.
Kalvis veic vairakus pienakumus, kas
butu jauztic citiem darbiniekiem. Vins
tic — noteikti izdosies tikt gala ar visu,
un tad jau nakotné varés izvertét savas
iespé€jas.

— Ir sajita, ka tagad varam attisti-
ties neierobeZoti un izvérst veselibas
pakalpojumu pasaules limeni, kas
ari ir mans meérkis. Stradajot nozaré
arzemés, aizguvu jaunas idejas un
tagad realizéju tas dzimtaja Madona.
Vislielako gandarijumu man sniedz
tas, ka ar savu darbu palidzu citiem
uzlabot dzives kvalitati. BieZi vien
nav nepiecieSama galéja un radikala
iejaukSanas, lai panaktu veselibas
uzlaboSanos. Nereti cilvékiem palidz
specialista konsultacija vai izstradata
atveseloSanas programma un izmai-
nu ievieSana ierastaja ikdiena, ka ari
ikdienas disciplina, — nosaka Kalvis
Koskevics.

ZANE BIKOVSKA

izsniegtas 2022. gada vasaras se-
zona un kam nav parsniegts Rigas
domes Pilsétas attistibas departa-
menta saskanota projekta ieklauto
elementu apjoms un sastavs. Sis
nosacijums ir spéka lidz 2023.
gada 31. martam.
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Atbalsts

. - .
ieguldijumiem
lauku

. P
saimniecibas
2. novembri valdiba apstipri-
najusi Zemkopibas ministrijas
(ZM) sagatavotos grozijumus
noteikumos par valsts un ES
atbalsta pieskirSanas kartibu
pasakuma “Ieguldijumi ma-
terialajos aktivos” 2021. un
2022. gada.

Precizéta atbalsta sanemsana
ieguldijumiem lauku saimnieci-
bas. Par to zino ZM sabiedrisko
attiecibu specialiste Rata Rudzite.

— Nemot véra nozimigo
atbalsta pieteikumu skaitu ie-
priekséja projektu iesniegumu
pienemsanas karta, kas ievérojami
parsniedza izsludinato finanséju-
mu, tiek precizéta papildu atbalsta
intensitate par zalajiem ieguldiju-
miem. To nepieméros traktoru un
razas novak3anas tehnikas iegadei,
kura aprikota ar GPS uztvéréjiem
un aprikojumu.

Tapat paredzéts dot iespéju
kooperativiem veikt ieguldiju-
mus ari kravas automasinu, razas
novakSanas tehnikas un iekartu
iegadé, paredzot 40% atbalsta in-
tensitati. Vienlaikus lauksaimnieci-
bas kultaraugu razas novakSanas
tehnikas un iekartas, lopbaribas
sagatavoSanas un novaksanas teh-
nikas un iekartas iegades izmaksas
tiek attiecinatas ari uz kooperati-
vajam sabiedribam, ja tas minéto
tehniku vai iekartas izmanto
pakalpojumu sniegSanai saviem
biedriem un par tehnikas vienibas
izmanto$anu atbalsta sanéméjam
ir noslégts ligums vismaz ar 10
biedriem — lauksaimniecibas pro-
dukcijas primarajiem raZotajiem.

Ieguldijumiem atjaunojamas
energijas raZo$anai, paspatérinam
jaizmanto vismaz 80% saraZzotas
clektroenergijas attiecigaja sisté-
mas piesléguma gada.

Ari mazas saimniecibas vai ar1
vidéjas darzkopibas saimniecibas
varés iegadaties mineralmeéslu iz-
kliedétaju vai jaunu smidzinataju,
kuru vadiba ir manuali reguléjama
no kabines. Iepriek$ Sadas saim-
niecibas atbalstu varéja sanemt
tikai par automatiski reguléjama
inventara iegadi, kura izmaksas ir
jatami augstakas.

Atbalsts ieguldijumiem tiek
sniegts no ELFLA, ES Atveselo-
$anas instrumenta finanséjuma
lauku attistibas pasakumiem.
Nakamaja projektu iesniegumu
pienemsanas karta tiks izsludinata
projektu pienemsana par vairak
neka 90 miljoniem eiro.

Top kooperativa
atbalsta fonds

Latvijas Lauksaimniecibas ko-
operativa asociacija (LLKA)
realizé projektu “Kooperativa
atbalsta fonds”.

Ka vésta LLKA biroja admi-
nistratore Gita Meire, ta mérkis ir
sagatavot izveértéjumu, vadlinijas
un darbibas planu kooperativu
atbalsta fonda izveidei Latvija.

Sada fonda meérkis ir no-
droS$inat lauksaimniecibas un
meZsaimniecibas kooperativu
biedru aizsardzibu, piedavajot
kooperativajam sabiedribam at-
balstu finansialu un ar parvaldibas
optimizé3anu saistitu problému
risinasana. Planojot ilgtspéjigu
kooperacijas attistibu Latvija, S$ada
veida fonda dibina$ana varétu bat
viens no risinajumiem koopera-
tivu maksatnespéjas novérSana,
tadéjadi pasargajot to biedrus no
finansialiem zaudéjumiem.
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